(1.PALYAZAT)
TE HOGYAN VALTOZTATNAL?
Mondj nemet a bullyingra, mutasd meg a megoldast!

palyazati felhivas

Iskolai bantalmazas? Kik6zosités? Kommenthaborak? Mind taldlkoztunk mar vele... a valodi
kérdés az: mit tehetiink ellene?
A Tatabanyai Bullying Elleni Munkacsoport keresi azokat a bator fiatalokat, akik készek
megoldasokat mutatni/ keresni!

Kik jelentkezhetnek?

Tatabényai didkok az alabbi korosztalyokban (indulhatsz egyediil vagy akar a barataiddal
csapatban is):

e 12-15 éves korosztaly
e 16-18 éves korosztaly
e 18+ korosztaly

A feladat: Te hogyan oldanad meg?

Készits egy plakatot vagy egy Reels/TikTok videdt, ami a megoldasra fokuszal! Valassz egyet
a témak koziil:

1. Te hogyan oldanad meg a suli-k6zosség problémait? Mit tennél, ha latnad, hogy a
folyoson vagy az osztalyban bantanak valakit?

2. Hogyan valtoztatnal a netes hangulaton? Mutasd meg, hogyan lehet leallitani a
cyberbullyingot egy j6 kommenttel vagy egy bator tettel!

3. Hogyan kérnél segitséget? Mutass utat annak, akinek €pp tdmogatésra van sziiksége!

Kategoriak és kovetelmények
PLAKAT KATEGORIA

e Technika: Béarmilyen technika megengedett (szabadkézi rajz, festmény, digitalis
grafika, fotomontazs).

e Méret: Minimum A3-as méret. Digitalis miiveknél j6 mindségli JPG vagy PDF
formatum.

o Szoveg: A plakaton kotelezéen szerepelnie kell egy rovid, iités iizenetnek vagy
szlogennek!



REELS / VIDEO KATEGORIA

e Hossz: Minimum 15 mésodperc, maximum 90 masodperc.

o Formatum: Kizarolag fiiggoleges (allo) video (9:16-os képarany, idealis Reels/TikTok
feliiletekre).

e Minéség: Minimum 1080p (Full HD) felbontas (okostelefonos alapbeallités).

e Zene és Jogok: Csak sajat felvételeket hasznalj! Ha teszel ald zenét, az ne legyen
jogvédett, vagy hasznald az Insta/TikTok hivatalos hangtarat. Karomkodo, sértd
zenével ellatott videdkat nem fogadunk el.

o Beleegyezés: Ha a videdban szerepelnek a barataid, osztalytarsaid, a bekiildéssel
igazolod, hogy Ok is beleegyeztek a szereplésbe. 18 év alattiaknak gondvisel6i
hozz4jarulés sziikséges.

Hataridok és bekiildés

o Bekiildési hataridé: 2026. szeptember 30.

o Hogyan kiildd be?

o Plakatok: Hozd be személyesen ide: [2800 Tatabanya, Fé tér 6.], vagy kiildd
el e-mailben.

o Videdk: Toltsd fel a videofajlt WeTransferre vagy Google Drive-ra, és a
let6ltélinket kiildd el nekiink. Ha mar feltdltotted sajat nyilvanos profilodra,
kiildd el a vide6 kozvetlen linkjét!

o Erdeklédj: +36 34 515-745

Jutalom

A legkreativabb, leginkdbb megvalosithato Otleteket technikai eszkozokkel és
élményutalvanyokkal dijazzuk! A legjobb plakatok és videdk rdadasul kikertilnek a tatabanyai
sulikba és a varosi online feliiletekre, hogy mindenkinek 4tmenjen az iizeneted!

A nyertes grafikabol egyedi ajandék késziil.


https://wetransfer.com/

